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"Wenn es einen Glauben gibt, der Berge versetzen kann, so ist es der Glaube an die eigene Kraft."


Marie von Ebner-Eschenbach
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Qigong:


Qi wird übersetzt mit Lebensenergie, Lebenskraft, feinstofflicher Fluss, Körper – Elektrizität. Der chinesische Volksmund sagt: Wer ausreichend Qi hat, ist gesund. Mangelt es dem Menschen an Qi, so wird er krank und negativ in seiner Ausstrahlung. Doch nicht nur zu wenig, auch zu viel Qi kann uns schaden. Das Geheimnis liegt darin, die Balance zu finden.


Der Begriff Gong steht für Übung, Training oder auch beharrliches Üben. Ein Gong dauert 100 Tage.


Qigong ist eine Jahrtausend alte Form und gehört zu den Fünf Säulen der traditionellen chinesischen Medizin. Aus der Verbindung des alten Wissens mit den Erkenntnissen der modernen Medizin und Physik entstand ein effizientes System praktischer Übungen zur Harmonisierung und Regulierung des Qi. Die Übungen lassen sich mit geringem Aufwand in unser tägliches Leben integrieren.


 


 


 Zhineng Qigong


Im Zhineng Qigong kommt eine weitere Komponente hinzu: Die Geisteskraft. Der Begriff Zhineng steht für Geisteskraft, aber auch für Potenzial und Bewusstsein. Die Geisteskraft wird in dieser Form des Qigong bewusst und gezielt eingesetzt.


Zhineng Qigong ist eine besonders kraftvolle und heilsame Methode zur Erhaltung der Gesundheit. Erwachsene müssen ihr Körpergefühl  neu entdecken. Anspannungen bemerken wir oft erst, wenn Schmerzen auftreten. 


Zhineng Qigong fördert die Kreativität und begleitet uns auf unserem spirituellen Weg.


Bekannt geworden ist Zhineng Qigong vor allen durch seine Wirkung bei

- Krebserkrankungen

- chronischen -und neurologischen Krankheiten, wie auch Multiple Sklerose und Parkinson.

- Stress

- Allergien.




















Dr. Pang Ming, Entwickler des Zhineng Qigong

Entwickelt wurde Zhineng Qigong von Dr. Pang Ming. Als ausgebildeter Arzt für westliche wie auch für chinesische Medizin (TCM) kombinierte er altes Wissen mit modernen medizinischen Erkenntnissen und schuf daraus in den 1980er Jahren auf Basis seiner jahrelangen Qigong-Studien die neue Form. Neben ihrer Wirksamkeit liegt ihr grösster Vorteil in ihrer Einfachheit. Zhineng Qigong ist für jedermann erlernbar, lässt sich unkompliziert im Alltag praktizieren und bringt rasch positive Resultate.


 Dr. Pang Ming war Leiter des Huaxia Zentrum im chinesischen Qinghuangdao, wo mit modernen, medizinischen Mitteln diagnostiziert, aber ausschliesslich mit Zhineng Qigong therapiert wurde. Dr. Pang heilte viele Menschen und bildete eine Vielzahl an Lehrern aus. Im Zentrum praktizierten jeden Monat tausende von Menschen. 2001 wurde das Huaxia Zentrum im Zuge der politischen Veränderungen von der Regierung geschlossen. Doch die von Dr. Pang ausgebildeten Lehrer haben ihr Wissen seither in ganz China verbreitet. Heute bestehen im ganzen Land kleinere Zentren für Zhineng Qigong.
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Mehr Informationen zu Zhineng Qigong
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			Die fünf Elemente und der heilende Einfluss auf unseren Körper und unseren Emotionen.

				Master Ning Jian 	
			

				
			zurzeit finden keine Seminare statt!

				
			

				Anmelden	
							
	
			


			Heilen-mit-Qi

				
			Master Xie Chuan

				
			

				zurzeit finden keine Seminare statt!		
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Die Zhineng Qigong Anleitung erhalten Sie, statt CD/DVD,


neu als MP4 1 und 2, für je CHF 9.80


Mp4 1 beinhaltet den ganzen Bewegungsablauf  Qifeld aufbauen / Lift Qi up pour Qi down mit Grafiken und

Erklärungen, ca. 25 Minuten. Visuell für Einsteiger.


Mp4 2 beinhaltet den ganzen Bewegungsablauf Qifeld aufbauen / Lift Qi up pour Qi down und La Qi Methode,

ca. 1 1/2 Stunden. Auditiv mit Erfahrung.
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Klarheit und Ruhe mit Zhineng Qigong


Schon 15 Minuten Bewegung oder Meditation können Ihr Leben spürbar bereichern und vielleicht sogar grundlegend verändern. Mit dieser mp4 möchten wir Ihnen Anleitungen zu einfachen Übungen für den täglichen Gebrauch an die Hand geben. 





Die Übungen helfen Ihnen,


	Energieblockaden zu lösen
	Stress abzubauen
	die Konzentration zu stärken
	das Immunsystem aufzubauen





Jetzt mp4 bestellen   
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Zurzeit finden keine Seminare statt.

Wenn Sie Fragen haben, wo und was für welche Online Seminare stattfinden, berate ich Sie gerne.

Bitte kontaktieren Sie mich per Email!

 





Als erfahrene Zhineng Qigong-Praktizierende ist es mir ein Anliegen, mein Wissen und meine positiven Erfahrungen weiterzugeben. Seit ich mich selber als Kursleiterin zurückgezogen habe, organisiere ich daher Seminare und Workshops, die Sie an die Quelle des Qigong, an die Quelle Ihrer Lebensenergie, und damit zu Gesundheit, Erfolg und Wohlergehen führen sollen. Dafür arbeite ich mit ausgewiesenen Lehrern des Zhineng Qigong aus China und konkret aus der Schule Dr. Pangs zusammen, welche Ihnen als Kursleiter ihr tiefes Wissen aus erster Hand weitergeben. Neben allgemeinen Einführungs- und Aufbau-Seminaren stehen immer wieder auch Angebote im Zusammenhang mit spezifischen Krankheitsbildern auf dem Programm. Informationen über den Inhalt der Kurse, ihren Ablauf und über die Kursleitung erhalten Sie im jeweiligen Seminar-Programm.




 


Mehr Informationen über mich
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Margrith Auchter - Caviezel, Zürich  kurs@qigong-zhineng.ch , 


Mobile 078 632 90 08
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Kurse und Informationen.

Ich nehmen gerne Ihre Anfrage entgegen.








	

Anrede* 

	


Herr
Frau



	

Vorname* 

	


	

Nachname* 

	


	

E-Mail* 

	


	

Telefonnummer 

	


	

Meine Anfrage 
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 Bilder Gallerie
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Links


aquarium-studios.ch


marcocaduff.ch


http://qigongzn.com


rubimed.com igpse.ch


apmnachpenzel.ch


emr.ch





hexju.com


energetischetherapien.ch


qigong-institut.ch


natur-heilpraxis-bodensee.de










						

											                    

                            

            
                                                
                        
                                    
										                    

                                    
										                    

                                    
										                    

                            

            
                                                
                        
                                    
										                    

                                    
										                    

                            

            
                                                
                        
                                    
										                    

                            

            
                                                
                        
                                    
										                    

                            

            
                                                
                        
                                    
										                    

                                    
										                    

                            

            
                                                
                        
                                    
										                    

                            

            
                                                
                        
                                    
																						
							
                                	Footer
	[image: blockHeaderEditIcon]


                            

                            

© Qigong Zhineng, 2015










Menu

	
Impressum

	
Login












Impressum Login


						

											                    

                            

            
            







	











Benutzername: 

User-Login

Ihr E-Mail

Geben Sie bitte eine gültige Postleitzahl ein.

Geben Sie bitte eine gültige Telefonnummer ein.

Bitte korrigieren Sie dieses Feld.

Bitte Vorname und Nachname eingeben.
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